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Informovany souhlas pacienta (zakonného zastupce) s operativni
korekci deformity nohy

Udaje o pacientovi:

JmMéno pacienta.......coeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinees

(titul, jméno, piijment)

ROANE CiSI0....ucnriuinenseiscees [ viiiiiiiiiiiiiiiieieiannn
BydliSte...cevuiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiinenieeees

Cislo zdravotni PojiStovIY......ccevvunerrueierrneeerenneernnnens

(nutné vyplnit ¢itelnym pismem, nebo nalepit Stitek pacienta s osobnimi idaji

Vézend pani, vazeny pane,

cilem informovaného souhlasu je seznamit Vas ve stru¢nosti se zakrokem, ktery Vam byl doporucen
a poucit Vas o pribé¢hu a moznych komplikacich tohoto vykonu a rezimovych opatieni, ktera Vas
¢ekaji po ném. Zaroven zadame o podpis, ze s operaci souhlasite a ze jste byli se v§im srozuméni.
Ptipadné dopliujici otdzky Vam radi zodpovi 1ékati naseho oddéleni.

Divody ( indikace) operacniho vykonu:

Deformity nohou vznikaji zpravidla del§i dobu za pisobeni mnoha neptiznivych faktord — napft.
nevhodna obuv, vrozena dispozice, Urazy, pfetizeni. Pocinajici deformity Ize né€kdy wvylécit
konzervativné, pokrocilé formy onemocnéni l1ze 1é¢it pouze operacné€. V soucasné dob¢ existuje pies
200 operacnich postupti indikovanych pro deformity nohou. Na nasem oddéleni pouzivame pouze
nékolik, se kterymi mame dobré zkusSenosti a pacienty jsou hodnoceny jako uspésné. Pro kazdou
deformitu mame nékolik variant, jeZ lze pouzit. VétSinou se jedna o sneseni bolestivych otlaku,
vyrustkd a zanétlivé nebo degenerativné zménéné tkané. U prstd a pricne ploché nohy se dale provadi
odstranéni ¢asti kloubli a/nebo pretéti a narovnani zanartnich kosti nebo ¢lankti prstl (osteotomie). Pro
udrzeni pozadovaného postaveni kosti je nékdy nutna vnitfni nebo vnéjsi fixace kosti (osteosyntéza,
sadrova fixace apod.). Rozhodnuti o nejvhodnéj$im typu operacniho vykonu je nékdy mozné az
béhem operace. Zvazované konkrétni moZznosti a principy operaci véetné pooperacniho rezimu Vam
budou vysvétleny osetfujicim 1ékafem. Cilem vSech operaci je odstranéni obtizi pacienta s moznosti
plné, nebolestivé zatéze dolnich koncetin.

Hlavni deformity nohou:
e vboceny palec, tzv. hallux valgus
e artroza zékladniho (metatarsofalangealniho) kloubu palce
e kladivkové a drapovité prsty
e pficné plocha noha
e Dbolestivé vyrustky a otlaky nohou (tzv. ostruhy, burzy apod.)
e aseptické nekrozy (spontanni odumirdni kosti v disledku ztraty cévniho zasobeni) a stavy po
téchto onemocnénich

Rezim pacienta pred vykonem:

Na naSem pracovisti probihd kazdy operacni vykon po provedeni predoperacniho vySetfeni
celkového zdravotniho stavu. Po pfijeti budete informovani, kdy bude operace provedena. Ohledné
pfijmu jidla a tekutin pted celkovou anestezii budete sezndmen/a/ v ,, Informovaném souhlasu
S podanim celkové anestézie ,, anesteziologem

Postup pri provadeni vykonu:
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Operace je provadéna na operacnim sale. Po ulozeni pacienta na operacni still provede anesteziolog
anestézii (celkovd nebo spinalni). Béhem opera¢niho vykonu operatér rozhoduje o typu provedené
operace.

Rezim pacienta po vykonu:

Po vykonu je pacient hospitalizovan na lizku ortopedického oddéleni. Jsou podavany 1éky k tiSeni
bolesti a dalsi nezbytné 1éky dulezité k 1éCbe. V pribéhu hospitalizace zacina pacient s rehabilitaci,
zpusob rehabilitace a mozné zatéze urci Va§ oSetiujici 1ékai. Béhem hospitalizace jsou provadény
prevazy a kontroly opera¢ni rany.

Komplikace operacniho vykonu:

Pooperacni komplikace nebyvaji pfili§ Casté, nicméné v nékterych pripadech se jim zcela vyhnout
nelze. Proto vyuzivame nejriznéjSich ucinnych opatfeni k minimalizaci rizika jejich vzniku. Mezi
nejzavazngjsi patii predevsim vyskyt tromboembolické nemoci. Onemocnéni spociva v uzavéru zily,
zejména na dolni koncetiné srazeninou, ktera se mize uvolnit a byt krevnim proudem zanesena az do
plic. Z tohoto diivodu je pacienttim, kteti maji urcité rizikové faktory, podavan 1€k, snizujici krevni
srazlivost, aby srazenina nevznikla. Mezi dalsi komplikace patii infekce v oblasti operacni rany. Jeji
riziko je minimalizovano pouzivanim sterilnich néstroji a materidlu pii operaci a dale v nékterych
pfipadech podavanim antibiotik. Pooperacni a peroperacni Kkrvaceni jako dalsi komplikace si nekdy
vyzada krevni transfuzi za G¢elem normalizace hladiny krve v téle. Také k této je nutné podepsat
souhlas pacientem. Vzacné se vyskytuje poranéni nervii a/nebo cév béhem operace, které si muze
vyzadat dalsi 1écbu.

Prohlaseni 1ékare
Prohlasuji, ze jsem vyse uvedeného pacienta (zakonného zastupce) srozumitelnym zpisobem

informoval o planovaném vySetfeni, [éCebném postupu, a to véetn€ upozornéni na mozné komplikace.
Pacient byl téZ seznamen s planovanym zpusobem sedace, bude-li pouZita.

Jméno I¢kate...................... Podpis.......ccovvviinni.. Datum...............

Souhlas pacienta

J& nize podepsany, prohlasuji, Ze jsem byl 1ékafem srozumitelné informovan o planovaném lécebném
postupu véetné upozornéni na mozné komplikace. Byly mi zodpovézeny mé doplnujici dotazy. Na
zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim 1é¢ebného postupu
vykonu

Jméno pacienta...................ooell. Podpis ......ccoveviiiiinl. Datum...............
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