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Informovany souhlas pacienta /zakonného zastupce s operativni
1é¢bou — Artroskopie ramena

Udaje o pacientovi:

JMEéno pacienta.......coeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinees

(titul, jméno, piijment)
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(nutné vyplnit ¢itelnym pismem, nebo nalepit Stitek pacienta s osobnimi udaji)

Vézeny pane, vazena pani,
cilem informovaného souhlasu je seznamit Vas ve strucnosti se zakrokem, ktery Vam byl doporucen a
poucit Vas o pribéhu a moznych komplikacich tohoto vykonu a rezimovych opatieni, ktera Vas ¢ekaji
po ném. Zaroven zadame o podpis, Ze s operaci souhlasite a ze jste byli se v§im srozuméni. Piipadné
dopliujici otazky vam radi zodpovi Iékati naseho odd¢leni.

Artroskopie (ASK) je miniinvazivni opera¢ni metoda. To znamena, Ze operacni piistup je pouze
pomoci drobnych kozni incizi, bez nutnosti vétsi operacni rany. Samotnd operace je provedena
drobnymi nastroji a specialnimi pfistroji za pomoci artroskopu (opticky pfistroj k vysetfeni vnitinich
struktur) a artroskopické véze. Provadi se v celkové anestézii. Ve vzacnych piipadech lze zvazit
anestézii blokovou po domluvé s anesteziologem.

Poloha pacienta pii operaci je bud’ na zddech v polosed¢€, nebo na zdravém boku, kdy je ruka
zaveésena do drzaku v tahu, coz umoziuje operatérovi lepsi ptehlednost v operovaném kloubu, ktery je
behem operace napoustén sterilnim fyziologickym roztokem.

Ramenni kloub mizeme dle anatomickych pomért rozdé€lit na dveé ¢asti, a to na samotnou dutinu
kloubni (glenohumeralni) a prostor sub akromialni (pod nadpazkem). Oba prostory jsou od sebe
oddéleny kloubnim pouzdrem a tzv. rotatorovou manzetou (RM). Pii jejim pretrzeni oba prostory
spolu navzajem komunikuji.

Nalezy, které miizeme pri ASK diagnostikovat a osetrit:

1. Nestabilita & opakované vykloubeni ramene — pii této operaci zpravidla nachazime odtrzeny
chrupavcity okraj kloubni jamky, ktery za pomoci specialnich kotvicek ptfisivame zpét ke
kloubni jamce. Tato operace trva asi 30-60 min. (Po operaci nasleduje fixace koncetiny na 4-6
tydnt)

2. SLAP léze — jde o obdobu vyse popsaného, zde je vSak odtrzeny horni chrupavcity okraj
jamky s aponem dlouhé hlavy Slachy bicepsu. Opera¢ni metodou je opét fixace ¢i opracovani
odtrzeného okraje.

3. Sub akromidlni impingement — jedna se o chronické potize, pfevladaji bolesti ramene pfi
zvedani paze. ReSenim je zvétseni prostoru pod nadpazkem, provedenim tzv. akromioplastiky
(sub akromialni dekomprese), neboli zbrouseni spodni a zevni strany nadpazku specialni
frézou. Samotna ASK sub akromialni (pod nadpazkem) dekomprese trva cca 30-45 min.
(Tento vykon lze provést i otevienym zpisobem, coz provadime jen vzacné, vétSinou v
kombinaci s dal§im nalezem a vykonem)

4. Pretrieni rotdatorové manZety (RM) - relativné Casté poranéni ve véku nad 50 let, ale mozné i
diive. Pfi operaci provadime zaSiti defektu RM ¢i pfisiti RM zpét k mistu ptivodniho tponu
Slachy. Tento vykon je v provedeni artroskopickém pomérné obtizny a trvat i vice jak 60
minut. (Po operaci nésleduje fixace koncetiny na 4-6 tydnt1) Ne vzdy je mozné rotatorovou
manzetu rekonstruovat, zalezi na velikosti defektu, kvalit¢ manZzety a casovém aspektu. Pti
nemoznosti manzetu sesit se provadi vyc¢isténi sub akromialniho prostoru s akromioplastikou.
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5. Tendinitida dlouhé hlavy bicepsu a kalcifikujici tendinitida $lachy supraspinatniho svalu —
V prvnim piipadé se jednd o chronické poskozeni §lachy bicepsu. Pfi operaci provadime bud’
uvolnéni slachy bicepsu, ¢i jeji presiti do zlabku na hlavici pazni kosti, pfi pokrocilych
degenerativnich zménach na §lase event. jeji pretéti k zmirnéni bolesti. V druhém ptipadé
provadime odstranéni kalcifikaci / zvapenaténi/ ze §lachy. Tyto vykony jsou vétSinou
kombinovany s akromioplastikou ¢i suturou RM.

6. Dalsi vykony — ASK pouze jako diagnosticka operace, ASK s odstranénim volnych
nitrokloubnich télisek, ASK oSetfeni poskozené chrupavky

Mozné komplikace pri ASK ramene:

Obecné komplikace: zhorSeni chronickych onemocnéni (zvlasté cukrovka, onemocnéni srdce atd.) -
vznik zapalu plic (pfi dlouhodobém lezeni a Spatné spolupraci) - vznik infekce mocovych cest ( pii
dlouhodobéjsim zavedeni mocového katétru) - vznik prolezeniny pii dlouhodobém lezeni a Spatné
spolupraci - vznik hluboké trombézy ("zanétu zil") na dolnich koncetinach - vznik embolie plicnice (s
prubéhem od lehkého az po nahly smrtelny stav) — kardiovaskularni komplikace - infarkt myokardu -
nevolnost a nechutenstvi z celkové anestézie. ..

Specifické komplikace: infekce v misté kozni incize — infekce v kloubu - neurologické komplikace
(pretazeni nervovych svazkil v podpazi) - zalomeni nastroje v kloubu- uvolnéni kotvy do kloubu -
selhani operace jako takové / napt. po stabilizacnich operacich navrat nestability kloubu /

Vycet komplikaci nemize byt nikdy Gplny, snazime se vyjmenovat nejcastéjsi komplikace. V naprosté
vetsing€ by operace méla probehnout bez komplikaci, nicméné nelze je pln€ vyloucit. Mize se stat, Ze
béhem operace operatér zjisti zdvazné skutecnosti, pro které bude muset zménit zplsob operace, na
kterém jste byli domluveni. Bud'te ubezpeceni, ze tak ¢ini s plnou odpovédnosti tak, aby vysledek
operace byl pro Vas co nejlepsi.

Prohlaseni 1ékare

Prohlasuji, ze jsem vySe uvedeného pacienta (zédkonného zastupce) srozumitelnym zpisobem
informoval o pldnovaném vySetfeni, 1écebném postupu, a to véetne€ upozorneéni na mozné komplikace.
Pacient byl téz seznamen s planovanym zpisobem sedace (zklidnéni), bude-li pouzita.

Jméno lékate...................... Podpis.......ccceeunnt. Datum...............

Souhlas pacienta

J& niZe podepsany, prohlasuji, Ze jsem byl Iékafem srozumitelné informovan o planovaném lé¢ebném
postupu vcetné upozornéni na mozné komplikace. Byly mi zodpovézeny mé dopliujici dotazy. Na
zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim 1é¢ebného postupu
vykonu

Jméno pacienta/zak. zastupce............ccovenennnn. Podpis .......oevnin Datum...............
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