Informovany souhlas
Operace epikondylitidy (CJ)

OrfoComp

Ortopedie

Informovany souhlas pacienta (zakonného zastupce) s operaci
epikondylitidy (tenisového a oStéparského neboli golfového lokte)

Udaje o pacientovi:

JMENo pacienta.......cccevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinee,

(titul, jméno, prijmeni)
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Cislo zdravotni pojiStovny......ceeeereeneeerrrneeereeneeennnns

(nutné vyplnit ¢itelnym pismem, nebo nalepit Stitek pacienta s osobnimi udaji

Viézena pani, vaZzeny pane, na zaklad¢ piredchozich vySetfeni a konzultaci Vam byla nabidnuta
operace, ktera by Vase obtize méla odstranit nebo alespoii zmensit. Ugelem tohoto souhlasu je
poskytnout Vam dostate¢né informace, které umozni Vase kvalifikované rozhodnuti, zda tuto
operaci podstoupite ¢i nikoliv. Jedna se o nasledujici vykony:

- Epikondylitida radidlni neboli lateralni - tenisovy loket
- Epikondylitida ulnarni neboli medialni - oStépatsky neboli golfovy loket

Epikondylitida radialni je inzer¢ni tendindza (degenerativni zmény §lach) pocatku
natahovacli zapésti a prstll na zevnim epikondylu pazni kosti. Patologicky proces postihuje
pocatek kratkého zevniho natahovace zapésti a nékdy téz zaroven spoleéné¢ho natahovace
prstl. Postihuje vedle hracii tenisu, squashe, badmintonu, stolniho tenisu 1 jedince, kteti
V zaméstnani vykonavaji opakované jednostranné pohyby, jako jsou montéfi, instalatéfi,
elektrikafi atd.

Epikondylitida ulnarni je degenerace pocatku pronac¢niho oblého svalu a zevniho
ohybace zapésti na vnitinim epikondylu pazni kosti. Postihuje nejen ostépate a golfisty, ale i
hrace baseballu a sportovce jinych disciplin a pacienty vykondvajici v zaméstnani aktivity
spojené s valgoznim (vbocéujicim) nasilim v lokti.

Béhem operace pacient lezi klidné¢ v poloze na zadech. Po pocatecni ptipravé
opera¢niho pole pfistupujeme k vlastni operaci. Celkova doba vykonu ¢ini cca 15 minut.
Operacni zakrok se provadi v celkové ¢i lokalni anestezii. Operacni fez o délce cca 5-7 cm je
veden Vv oblasti zevni nebo vnitini strany lokte, kde se chirurgicky uvolni / pifefiznou / jen
pocatky poSkozenych Slach svali upinajicich se na epikondyl pazni kosti — Hohmannova
operace . Pfi radialni epikondylitid€ se n€kdy provadi i revize skloubeni pazni kosti a vietenni
kosti, kde se odstrani zbujela vychlipka kloubniho pouzdra — Boydova operace. Principem
téchto vykont je zmirnéni bolesti postizeného lokte.

Po operaci pokracuje hospitalizace na ortopedickém oddéleni. Zaikladni
pooperaéni péce spociva v tlumeni bolesti a vlastni pé¢i o opera¢ni ranu. Den po operaci se
eventuelné pfilozi sadrova dlaha od prsti aZ k rameni a to v pravém uhlu lokte na cca 7-
14dnt. Horni koncetina je zavéSena na trojcipém Satku.
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Mozné komplikace:

Zadny 1ékaf ani pracovi$té Vam nemtize garantovat nekomplikovany priibéh operace a
pooperacni rekonvalescence. Komplikace béhem operace a po ni se v urcitém, i kdyz velmi
malém, procentu vyskytuji a je tedy nutné, abyste si téchto moznych komplikaci byl(a)
védom(a). Lze fici, Ze pravdépodobnost vyskytu komplikace je pfimo imérna pfitomnosti
rizikovych faktori. Témi mohou byt pokrocily vék, pfitomnost dalSich onemocnéni (diabetes
mellitus, aterosklerdza, onemocnéni srdce a plic atd.), nespravna zivotosprava (obezita,
koufeni) a vétsi rozsah opera¢niho vykonu. Vyssi riziko komplikaci maji samoziejmé
pacienti, nedodrzujici pokyny lékafte.

Mezi vSeobecné komplikace, hrozici obecné pii jakékoliv operaci, patii krvaceni
béhem operace a po ni, infekce, roztrzeni operacni rany, prodlouZené hojeni rany, tvorba
hypertrofickych az keloidnich jizev, alergickd reakce na desinfekci, pouzita 1éCiva nebo na
Sici a obvazovy material. Pfi vaznych komplikacich muze byt nutna opakovana operace.

Komplikace pii a po operaci se mohou objevit i pres nasi maximalni moznou snahu jim
zabranit. VéEtSina komplikaci je vSak feSitelnych. Tato informace jist€é nemize byt
vycerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetiujiciho 1ékafe nebo operatéra na vSechno, co
Vs ve vztahu k pldnovanému opera¢nimu vykonu jesté zajima.

PROSIM PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Prohlaseni 1ékare
Prohlasuji, ze jsem vySe uvedeného pacienta (zdkonného zastupce) srozumitelnym zplisobem

informoval o planovaném vySetieni,léCebném postupu a to véetné upozornéni na mozné komplikace.
Pacient byl téz sezndmen s planovanym zptsobem sedace, bude-li pouZita.

Jméno I€kate....................... Podpis.......cccooeeiiiinni. Datum...............

Souhlas pacienta

Ja nize podepsany, prohlasuji, Ze jsem byl lékafem srozumiteln¢ informovan o planovaném 1é¢ebném
postupu vcetné upozornéni na mozné komplikace. Byly mi zodpoveézeny mé doplitujici dotazy. Na
zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim 1é¢ebného postupu
vykonu

Jméno pacienta.......................... Podpis ...covviiiii Datum...............
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